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Si celebra oggi, 24 novembre 2012, la
IV Giornata dell'informazione sulla
se anche il rikbwmo cambia,

Malattia di Parkinson, organizzata da
Limpe e Dismov-Sin, per diffondere la
conoscenza sulla malattia e cosa si sta
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Si celebra oggi la IV Giornata dell'informazione
sulla Malattia di Parkinson, organizzata da Limpe
¢ Dismov-Sin sotto I'Alto Patronato del
Presidente della Repubblica e con il Patrocinio
del Ministero della Salute. Un evento inserito tra
le manifestazioni organizzate nell'ambito e

dell’Anno Europeo dell' Tnvecchiamento Attivo

promosso dall'Unione Europea. Sabato 24 Novembre 2012
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La Malattia di Parkinson affligge milioni di
La locandina della Glornata dell'Informazione sulla

persone in tutto il mondo e in Italia sistimache  yajattia i Parkinsan che colpisce molte parsone, ma di
cui sl sa ancora poco

le persone colpite siano oltre 200mila — tra
questi vi sono anche i soggetti affetti da
parkinsonismi (circa 5omila).
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Poiché i sintomi sono difficili da interpretare, nasce l'esigenza di informare. Anche perché se un tempo si
riteneva che nella maggior parte dei casi questi si manifestavano oltre i 60 anni di etd, oggi si sa che nel
10% dei casi compaiono prima dei 40 anni — abbassando di fatto l'eta della prima insorgenza,

Questa Giornata nasce dunque dalla volonta di diffonderne la conoscenza che, stando alle stime, & ancora
poco diffusa tra la popolazione.

«Una recente indagine dell’Eurisko — si legge infatti nella nota Limpe — ha evidenziato che il 78% dei
parenti di pazienti parkinsoniani non conosce i sintomi della malattia e 1'87% di loro non aveva
minimamente pensato al Parkinson prima della diagnosi».

Non solo l'informazione & fondamentale, ma anche la ricerca. E, in questo campo, & ancora e sempre
attiva — cosi come previsto da un progetto di cui ne ha dato notizia il Presidente della Limpe, professor
Giovanni Abbruzzese,

«In Italia la ricerca sulla Malattia di Parkinson sta conoscendo un nuovo impulso — spiega Abbruzzese —
e riteniamo che lo studio sulla prevenzione delle cadute possa aiutare quei pazienti che si trovano nella
fase intermedio-avanzata della malattia e cominciano a presentare evidenti difficolta di deambulazione e
disturbi dell'equilibrio, con elevata frequenza del rischio di caderes.

La ricerca diviene pertanto indispensabile se si vogliono prevenire non solo le cadute, ma anche la
Malattia stessa per cui, a oggi, non esistono farmaci o sostanze in grado di agire in tal senso.

Qualsiasi terapia protettiva passa tuttavia attraverso 'identificazione di biomarcatori (o biomarkers)
associabili al rischio e alla progressione della Malattia di Parkinson, ricordano gli esperti.

In occasione di questa Giornata dell'informazione sulla Malattia di Parkinson, si concede una particolare
attenzione alla condizione delle donne affette dalla patologia che, sebbene risultino soggette in misura
minore rispetto agli uomini, hanno maggiori probabilita di sviluppare complicanze. Un diretta
conseguenza sono altresi le malattie mentali come la depressione che insorge in molti casi di una
riduzione o addirittura perdita di ruolo quale madre, sposa o amante,

Come sempre, possiamo partecipare attivamente alla Giornata offrendo il nostro sostegno con un Sms
solidale al numero 45596 per donare 1 euro, o 2 euro chiamando da rete fissa,
[Im&sdp)
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